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【受講お申込】Tel ：026-214-0010 Fax : 026-275-3153

Mail ： info@careertrust-style.jp

事業所名 ご担当者

電話番号 FAX番号

自分の人生を生きる“ジブンスタイル”の確立 株式会社キャリアトラスティング

時間：１０:００～１７:００
定員：３２名(最少催行１２名)

費用：５４,０００円/人(税込)

場所：弊社オフィス
長野市鶴賀問御所町1241-1 長野銀座信越ビル7F

※会社・事業所単位でも受付ております
日程・期間はご相談下さい

●なりたい自分になるジブンスタイルの確立
●逆境から再起への対処法
●先入観を抜きにしたコミュニケーション

①６月１７日（水）：社会人基礎研修
・社会人としての覚悟

②８月 ５日（水）：自己理解

・EQ検査を使用した自己分析・自己理解
③１０月７日（水）：コミュニケーション力
・先入観を抜きにした
コミュニケーションスキルの習得

④１２月２日（水）：レジリエンス
・あなたのポジティブチェンジ

⑤１月２７日（水）：ジブンをデザインする
・なりたい自分になるためのアウトプット

⑥３月 ２日（水）：ブランディング
・行動の継続確認とアクションプラン
・最終プレゼンテーション

全６回コース お申込受付中


