
氏 名 参加希望
（○印をお願いします）

託児希望
（希望時間○印をお願いします）

託児利用時
お子さんのお名前・年齢

1部・2部・両方
有（1部・2部・両方）

・
無

お名前 年齢

電話番号（昼間連絡のつく番号）

◎日時 2018年 ５/ ３１（木）
10:00～14:00

◎場所 諏訪湖ハイツ ２階

主催：岡谷市

【申込み・お問合せ】 岡谷市工業振興課（テクノプラザおかや）雇用対策担当 ：℡21-7000・FAX 21-7001

申 込 書

共催：諏訪公共職業安定所岡谷出張所・岡谷労務対策協議会

子育て・家庭を両立し、働いてみませんか？
・子どもが小学校に入学して、時間ができたので働いてみたい。
・再就職したいけど、履歴書はどう書けばいいの？ 面接はどうしたらいいの？

参加無料
託児あり

・託児申込締切 2018年5月18日（金）までにお申込み下さい。（先着順）

◎申 込 下記にご記入の上、テクノプラザおかやまでＦＡＸ又は電話にてお気軽にお申込みください。

※託児を利用される方の持ち物（着替え、オムツ等）はお子様の必要に応じご準備ください。

子育て・家庭と両立し、再就職を考える女性を応援します！！

第2部 12:10～
「ミニ就職説明会」

◎ 会場 ２階 大会議室
（参加者受付 12：00～13：30）

・岡谷で就職をお考えの女性の皆さん、
是非ご参加ください！

・直接担当者と話せる機会ですので、
不安なことがあれば何でもお聞きください。

※ ミニ就職説明会のみの参加も可
（託児は12：30～）

※ 託児は事前申込み必要

● 出産・子育てなどで離職し、再就職を
考えている女性
● これから働きたいと思っている女性

女性の再就職応援セミナー
＆ミニ就職説明会

● 岡谷市内企業１０社程度参加予定（下記のＨＰをご覧ください）
（「テクノプラザおかや」ホームページ http://www.tech-okaya.jp/）

● ハローワークによる就職相談コーナー

対 象


