
新人女性リーダーのための
リーダーシップ＆マネジメント講座

６月６日（日）

10:00～12:00（9:30開場）

［会場］勤労者女性会館しなのき ２階 多目的ホール

（長野市大字鶴賀西鶴賀町1481-1）

［対象］長野市内在住・在勤で、管理職などの指導的立場や
チームリーダーになり部下をもって1，2年目の女性

［託児］４か月から就学前まで
（無料・申し込み締切５/２７）

管理職やリーダーなど指導的立場に初めて就く方や年数が浅い方は、職場で試行錯誤し
ながら悩まれることも多いのではないでしょうか。
本講座では、現在の自分自身のスキルも活かしつつリーダーに求められるスキルの習得を
目指します。

［講師］ 霜鳥 光 さん

株式会社キャリアトラスティング代表取締役

国家資格２級キャリアコンサルティング技能士
／心理カウンセラー

［内容］
◦ リーダーの役割
◦ セルフマネジメント
◦ リーダーとしてのスキルアップ

［定員］20名（参加費無料）

【お申し込み・お問い合わせ】（詳しくは裏面をご覧ください）

長野市男女共同参画センター
〒３８０－０８１４
長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１
勤労者女性会館しなのき ２階

tel． 026-237-8303
fax．026-237-8304

令和３年度長野市男女共同参画センター 企画講座



勤労者女性会館しなのき
〒３８０－０８１４
長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１
tel．026-237-8300

●ＪＲ長野駅よりバス 権堂下車徒歩２分
●長野電鉄 権堂駅下車徒歩２分

男女共同参画センターの窓口のほか、ＦＡＸ、電話、インターネットにて受
け付けています。パソコンの方は「長野市ホームページ」内の人権・男女共
同参画課「新着情報」から、スマートフォンの方は右記の二次元コードから
お申し込みください（「ながの電子申請サービス」へ接続します。Android5以
降またはiOS5以降の端末をご利用ください）。

６/６新人女性リーダーのためのリーダーシップ＆マネジメント講座
Ｆ Ａ Ｘ申込書

※ いただいた個人情報は厳重に管理し、本イベント及び新型コロナウィルス感染拡大防止に関することのみで使用します。

※ 会場に駐車場のご用意がありません。公共交通機関や有料駐車場をご利用ください。
※ 長電権堂パーキングをご利用の方には、200円分の駐車補助券を差し上げます。駐車券をご持参ください。

［申込方法］

［会 場］

・ 新型コロナウィルスの感染状況によって、中止または規模を縮小する場合があります。
・ 会場は、アルコール消毒液、客席間の距離の確保、定期的な換気をおこなっています。
・ マスクを着用いただきますようお願いします。
・ 当日、体調のすぐれない方は、ご参加をご遠慮いただくようお願いします。
・ 来場時に検温など体調の確認をさせていただきます。ご了承ください。

お名前
年齢 ： 歳代

電話番号 ― ―
FAX受理後の確認の連絡

要 ・ 不要

住 所
＜長野市以外にお住まいの方＞

勤務先・通学先の所在地（地区名） 長野市 （ ）

職場での役職
（任意）

託児希望

なし ・ あり （ 人）

＜託児のお子さんのお名前・性別・年齢＞

ＦＡＸ：026-237-8304
長野市男女共同参画センター 宛

［新型コロナウィルス感染症対策について］

旧


