
初心者・シニアの方 大歓迎！

ジブンスタイルカフェ
パソコン教室

個 別
レッスン

マウス操作が苦手…文字打ちができない…電源は？…
そんな方も大丈夫！しっかり丁寧にサポートします。

ジブンスタイルカフェ

ジブンスタイルカフェ
長野市鶴賀七瀬南部566-5 東竹ビル４階
株式会社キャリアトラスティング

テキストに沿って基本操作から学べるので、
初心者の方でもパソコン資格取得にチャレンジできます
（任意受験です）

1時間1,500円税込
※テキスト代は別途必要です

※取得可能な資格
・Word文書処理技能認定試験3級
・Excel表計算処理技能認定試験3級

POINT 1

POINT 2

自分のペースで学べる

POINT 3

資格も取れる Word文書処理技能認定試験３級
Excel表計算処理技能認定試験３級

今だけ初回事務手数料無料



受講料金 コース内容

●入会金／3,000円(税込)

●受講料(チケット制・60分／回)

1回分チケット

4回分チケット

1,500円(税込)

5,000円(税込)

※テキスト代別途

Word 2021クイックマスター 2,200円(税込)

Excel 2021クイックマスター 2,200円(税込)

Excelの様々な機能を駆使して、仕事で必要な売上集計や
シフト表の作成だけでなく、家計簿や町内会名簿などを簡単
に作成できるようになります

Exce l (表計算ソフト )基礎

企業で必要なビジネス文書の作成だけでなく、自治会や子
供会のお知らせ、年賀状などのはがき作成、趣味で撮影した
写真を使ったフォトブックの作成などができるようになります

Word(文書作成ソフト)基礎

電源の入れ方・切り方から、マウスの操作、文字入力の仕方
やタイピングの基本など

パ ソ コ ン 操 作 の 基 礎

年内無料！
※2023年

◼ お問い合わせ

ジブンスタイルカフェ
〒380-0905 長野市鶴賀七瀬南部566-5 東竹ビル4階

TEL 026-217-4115（平日9:00～17:00）
担当：小宮山・高山

◼ アクセス
ＪＲ長野駅（東口）より徒歩10分
※専用の駐車場がありませんので、近隣の有料駐車場もしくは公共交通機関をご利用ください

受講時間

時間／曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

①10:00～ ○ ○ × × ○

②11:00~ ○ ○ ○ × ○

③13:00~ ○ ○ ○ × ○

④14:00~ ○ ○ ○ × ○

⑤15:00~ ○ ○ ○ × ○

⑥16:00~ × ○ ○ × ○

取得可能な資格 (※検定受験の際の検定料は別途かかります)

◆Word文書処理技能認定試験3級 ◆Excel表計算処理技能認定試験3級

ご予約・空き時間の確認は、お気軽にお電話でお問い合わせください

☎026-217-4115(平日9:00～17:00)
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